
Foglalkoztató füzet  
iskolásoknak

Készítette: 
Bugyulófalva Szociális Szövetkezet



Töltsd ki a négyzeteket úgy, hogy minden sorban és  
oszlopban is egy ábra csak egyszer szerepeljen!



Töltsd ki a négyzeteket úgy, hogy minden sorban és  
oszlopban is egy ábra csak egyszer szerepeljen!



Juttasd be a hernyót az alma közepébe!



Keresd meg  
a betűk között elrejtett  
zöldségek, gyümölcsök  

és fűszerek neveit!  
Ki hányat talált?



Vízszintes 
3. �Különleges keleti fűszer. Íze és illata kicsit csípős, megfá-

zás ellen nagyon jó. Karácsonyi süteményeket is ízesíte-
nek vele. 

5. �Inkább őszi hónapokban találkozhatsz vele.  
Narancssárga húsát sütik vagy főzik, édes és sós ételként 
is fogyasztják. 

6. �Erős illatú gyógynövény, torokbántalmakra és hányinger 
csillapítására is használhatod. 

8. �Lédús, fekete gyümölcsével gyakran találkozhatsz kertek-
ben és vadon út szélen is. Leveléből pedig görcsoldó tea 
készíthető. 

9. �Sokan csak megvastagodott gumószerű szárát ismerik és 
fogyasztják, de a levelét akár salátádba is teheted. 

Függőleges 
1. �Zöld levelét gyakran főzeléknek készítik, sok ásványi 

anyagot tartalmaz. Mesékben úgy tartják erősek leszünk 
tőle. 

2. �Karfiolra hasonlító zöld növény, melyet rózsákra lehet 
bontani. Gyakori fogyasztása rákmegelőző hatású. 

3. �Külseje szúrós, de megpucolva finom csemege.  
Leggyakrabban püréként találkozhatsz vele, de egészben, 
sütve vagy főzve is finom.

4. �Bordó színű gyökérzöldség, a legtöbben savanyúság-
ként ismerik, de nyersen salátákba vagy akár grillezve is 
fogyasztható. 

7. �Kipréselt levét mustnak nevezik és a mazsola is belőle 
készül. 

Töltsd ki a keresztrejtvényt!






