" Foglalkoztaté fiizet
=ty 2is., iskolasoknak




Toltsd ki a négyzeteket Uigy, hogy minden sorban és
oszlopban is egy abra csak egyszer szerepeljen!




Toltsd ki a négyzeteket Gigy, hogy minden sorban és
oszlopban is egy abra csak egyszer szerepeljen!
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Juttasd be a hernyot az alma kézepébe!
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.. . oy 2 Vizszintes
: Toltsd ki a ke reSZtreJtvenyt! 3. Kiilonleges keleti fiiszer. ize és illata kicsit csip8s, megfa-
S zas ellen nagyon jo. Karacsonyi stiteményeket is izesite-
nek vele. 0
5. Inkabb 6szi hénapokban taldlkozhatsz vele. e
3 Narancssarga hisat siitik vagy f6zik, édes és sos ételként
is fogyasztjak.
6. Erés illatd gyogynovény, torokbantalmakra és hanyinger
) csillapitasara is hasznélhatod. —
8. Lédus, fekete gyiimolcsével gyakran talalkozhatsz kertek-
ben és vadon Ut szélen is. Levelébdl pedig gorcsoldé tea
készithetd.
F 9. Sokan csak megvastagodott gumészer(i szarat ismerik és
fogyasztjak, de a levelét akdr salatadba is teheted.

Fiiggoleges
5 r— =t 1.76ld levelét gyakran fézeléknek készitik, sok asvanyi
anyagot tartalmaz. Mesékben ugy tartjak erések lesziink

bontani. Gyakori fogyasztasa rakmegel6z6 hatdasu.
3. Kilseje szlrds, de megpucolva finom csemege.

F I Leggyakrabban piiréként talalkozhatsz vele, de egészben,
siitve vagy f6zve is finom.

4. Bord6 szinli gyokérzoldség, a legtobben savanyulsag-
ként ismerik, de nyersen salatakba vagy akar grillezve is
fogyaszthato.

7. Kipréselt levét mustnak nevezik és a mazsola is bel6le

késziil.

téle.
L—I 2. Karfiolra hasonlit6 zold névény, melyet rozsakra lehet
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